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VOORWOORD. 


Mijn vriend Dr. Adeiani, sedert vele jaren 
reeds een groot voorstander der psychische 
geneeswijze, verzocht mij een woord van 
aanbeveling te schrijven voor de jongste 
pennevrucht van Prof. Paul Dübois. Gaarne 
voldoe ik aan dit verzoek, alhoewel mijns 
inziens eene aanbeveling vrij overbodig 
heeten mag, waar twee werken van den- 
zelfden schrijver; „De invloed van den 
geest op het lichaam” en „Zelfopvoeding”, 
bereids zoo gunstig ontvangen zijn door het 
Nederlandsche publiek. 



VI 

Ik twijfel niet of de keurig geschreven 
rode „Verstand en Gevoel” zal een even 
warm onthaal te beurt vallen als hare 
voorgangers en menig lezer zoowel tot ernstig 
nadenken brengen als aangenaam verpoozen. 
db. a. w. van RENTERGHEM. 


Amsterdam, 9 Juni 1911. 




Het geheele leven van den mensch, evenals 
dat van alle bezielde wezens,is; bedrijvigheid, 
werkzaamheid. Wij zijn voortdurend bezig, 
zoowel gedurende de rustperioden als ge¬ 
durende den arbeid. Zelfs de slaap heft deze 
werkzaamheid niet geheel en al op, het 
denken gaat rustig zijn gang; wij droomen, 
wij léven onze droomen; deze verraden zich, 
zonder dat wij het weten en bemerken, door 
gebaren en door woorden. Vanaf de geboorte 
tot aan den dood is het menschelijk lichaam 
in volle werking, onder den invloed van 
prikkels van allerlei soort en werkt het 
zonder ophouden. 

Men onderscheidt in deze bedrijvigheid: 
de onwillekeurige handelingen, welke geheel 
mechanisch verricht worden, zonder tusschen- 
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komst vaa ons bewustzijn, zooals de pro¬ 
cessen van de spijsvertering, van de adem¬ 
haling, van den bloedsomloop, enz.; en de 
willekeurige handelingen^ welke wij bewust 
uitvoeren, onder den invloed van zekere 
drijfveeren. Deze, zoogenaamd willekeurige 
handelingen, vormen, wat men noemt, de 
onderlinge verhoudingen, de onderlinge be¬ 
trekkingen in het leven, d.w.z. den omgang 
met onze medemenschen, ons sociaal leven. 
Over deze bewuste werkzaamheid, m.a.w. 
over ons gedrag, wensch ik thans te spreken. 

Wat is de drijfveer, die ons doet handelen, 
die onze daden bepaalt? — Het is het g'evoe/, 
niets anders dan het gevoel. Wat wij ook 
doen, wij handelen steeds onder den invloed 
van een gevoel, goed of slecht, sterk of 
zwak, van langoren of van kortoren duur. 

Als men over deze zielkundige kwestie 
het oordeel ging vragen van dichters, letter¬ 
kundigen, kunstenaars, dan zouden zij ons 


zeggen, dat het aantal gevoelens ontelbaar 
is; en inderdaad, sinds de wereld bestaat, 
putten zij uit deze bron van het gevoelsleven 
de stof, de onderwerpen voor hunne romans, 
voor hunne tooneelspelen; zij is inderdaad 
onuitputtelijk, deze bron, zoo verschillend 
en ontelbaar zijn de gevoelsgewaar- 
wordingen. 

Het gaat met de letterkunde als met de 
muziek. Afgezien van plagiaten en herinne¬ 
ringen, komt de kunstenaar altijd tot een 
uiting van zijn persoon; hij herhaalt nooit 
volkomen denzelfden zin, zoomin in de 
muziek als in de letterkunde, hij vindt 
steeds nieuwe onderwerpen. 

Maar, hoe ingewikkeld de muziek ook 
mag zijn, men kan haar toch terugbrengen 
tot de samenvoeging van zeven noten en 
van hare octaven. Wat nu de gevoelens 
betreft, ondanks haar groot aantal en hare 
samengesteldheid, is de vereenvoudiging hier 
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nog gemakkelijker. Wij hebben niet te maken 
met zeven gevoelsgewaarwordingen, wier 
onderlinge verbinding het gevoelsleven zou 
vormen, wij hebben er slechts twee: de 
begeerte en de vrees. De eerste drijft den 
mensch voorwaarts en spoort hem aan, dat 
te zoeken, wat hij begeert; de tweede houdt 
hem terug, doet hem zelfs terugdeinzen, om 
datgene te ontloopen, wat hem vrees in¬ 
boezemt. Alles samengenomen bestaan er 
dus slechts gevoelens van genoegen en van 
misnoegen. Ik kan nog verder gaan en be- 
toogen, dat de mensch nooit anders heeft 
gehad dan slechts één drijfveer tot handelen: 
de begeerte., ’tzij de positieve begeerte, dat 
iets mocht gebeuren, ’tzij de negatieve, dat 
iets niet mocht plaats vinden. Onderzoekt, 
van uit dit gezichtspunt, al uwe daden en 
die van uwe medemenschen en gij zult 
steeds alleen deze drijfveer terugvinden, 
welke al onze geestkracht ontsluit, al 
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onze zielskrachten ontplooit; de begeerte. 

Een rozeknop ontluikt in mijn tuin; ik 
vind hem mooi, ik begeer hem te bezitten, 
terstond steek ik mijn hand uit en ik pluk 
hem af. Maar deze begeerte kan ook negatief 
zijn, als ik vrees den knop te vroeg af te 
plukken, of wanneer de roos staat in den 
tuin van mijn buurman; dat is dan eene 
vrees, welke zich lijnrecht stelt tegenover 
mijn eerste verlangen en welke vrees mij doet 
aarzelen. — Een jonge man ziet een aardig 
meisje; de begeerte ontwaakt, hij is stellig 
van plan haar te omhelzen, zoodra het 
carnaval is en indien de opvoeding van den 
jongen man te wenschen overlaat. In gewone 
omstandigheden echter zal hij door allerlei 
overwegingen teruggehouden worden,’t zij, 
dat hij den oorveeg vreest, hem door een 
lieve, zachte hand toegebracht, ’t zij dat 
hij bang is, de goede vormen te kwetsen. 

Maar, zult gij mij zeggen, gij wijst met 



dit voorbeeld op de tegenstelling tusschen 
gevoél en verstand. Want laatstgenoemde 
speelt de mooie rol, als de jonge man zijn 
bartstochtelijke opwelling onderdrukt. Maar 
er zijn gevallen, waar integendeel het gevoel 
het eerst ontwaakt, tot de goede daad aanzet, 
terwyi het koele verstand de gevoelsopwelling 
tegenhoudt en tot zelfzuchtige besluiten leidt. 

Ik erken dit onderscheid; zij wordt door 
de geheele wereld erkend, zij heeft haar 
intrede in de volkstaal gedaan. Zegt men 
niet, dat „alle goede gedachten uit het hart 
opwellen'’ en heeft Pascal niet geschreven: 
„het hart heeft beweegredenen, welke het 
verstand, de rede niet kent”. — Welnu, on¬ 
danks dezen gezaghebber kan ik de tegen¬ 
stelling niet goedkeuren, die men tusschen 
het gevoel en het verstand opwerpt; zij is 
slechts schijnbaar; er heerscht in dit opzicht 
eene dwaling, welke ik noodlottig acht en 
welke ik mij genoopt gevoel, te bestrijden. 
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Zeker, bij eene oppervlakkige beschouwing 
der dingen kan men bij den mensch twee 
soorten van drijfveeren onderscheiden: die 
van het gevoel en die van het verstond. Dik¬ 
wijls schijnt er eene tegenstelling tusschen 
deze twee te bestaan, schijnt het, dat er twee 
persoonlijkheden in ons zijn, de eene, den 
eersten indruk volgend, overdreven, aan¬ 
getrokken tot de begeerde handeling; de 
andere, gematigd, wijs, zich zelf beheer- 
schende. En, ik heb er reeds op gewezen, 
men wijst niet altijd dezelfde rol toe aan 
deze twee helften van ons Ik. Nu eens 
oordeelen wij, dat de mensch verstandig 
handelt, die eene hartstochtelijke opwelling 
weet te weerstaan; dan plaatsen wij het 
verstand op den voorgrond, zij moet het 
gevoel richting geven, het onderdrukken, 
als het moet. In andere gevallen zien wij 
gaarne, dat de menschen handelen onder 
den invloed van hun gevoel, dat zij een 
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goede daad verrichten, om zoo te zeggen 
spontaan, zonder zich te bedenken. Wij 
zeggen, dat dit gevoelsmenschen zijn en wij 
hebben een eenigszins minachtend glimlachje 
voor de tegenhangers van deze, voor hen, 
die alles willen beredeneeren; wij vinden de 
laatstgenoemden zelfs vrij vervelend. En wij 
hechten niet alleen aldus onze goedkeuring 
aan de goede daden, aan de mooie opwel¬ 
lingen, als eene onmiddellijke uiting van het 
gevoel, onze sympathie voor het gevoel gaat 
soms verder en doet ons zelfs fouten ver¬ 
ontschuldigen, vooral dan, als deze bij hem, 
die ze begaat, op eene zekere teergevoelig¬ 
heid wijzen; wij beoordeelen het gevoel dan 
met kunstenaarsoogen. Dichters vooral zijn 
bizonder toegeeflijk en inschikkelijk voor de 
bevallige ondeugden, zij verstaan de kunst, 
de wijn, de uitspattingen, zelfs de misdaad 
te bezingen en wij laten ons door de melodie 
van hunne verzen zóózeer meesleepen en 
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in slaap wiegen, dat wij bijna lust gevoelen, 
om het voorbeeld van hunne helden te 
volgen. Don Juan op het tooneel vindt be¬ 
wonderaarsters, zelfs in de wereld van 
deugdzame dames en wij gevoelen soms 
eenige sympathie voor een handigen schelm. 

Er is in deze tegenstrijdige oordeelvellingen 
over het gevoel en over het verstand een 
kern van waarheid, van juistheid van op¬ 
merking ; maar er ligt toch op den bodem van 
den strijd eene wezenlijke, zeer gewichtige 
dwaling, welke ik gaarne duidelijk in ’t oog 
zou willen doen springen. 

Men zal iny wel terstond willen toegeven, 
dat de gevoelens niet in het hart, maar in 
ons hoofd ontstaan. Het hart gevoelt niet, 
het is zijn taak, zich regelmatig samen te 
trekken, om aldus aan de verschillende 
organen een gezuiverd bloed toe te voeren, 
en daardoor hunne functies te onderhouden. 
Het hart is zonder twijfel niet maar een 
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•intivtiiiillK'' zuig- on perspomp; het is een 
»ooi' teer orgaan, door zenuwen met het 
centrale zenuwstelsel verbonden. Het klopt 
niet met de regelmatigheid van een slinger; 
zijn rythmus wordt sneller of langzamer, al 
naar de gevoelens, die onze ziel beroeren; 
het neemt aldus deel zoowel aan al onze 
vreugden als aan al onze droefheden; het 
drukt deze uit, het geeft uiting aan deze. 
Het hart speelt dus, hoewel eene secundaire, 
toch eene groote rol in ons gevoelsleven. 
Wanneer men zegt, dat de gevoelsgewaar- 
wordingen uit het hart voortkomen, staat 
dit vrijwel gelijk met te zeggen, dat deze 
bij den hond uit de staart komen, want hij 
beweegt zijn staart, wanneer hij tevreden 
is en steekt haar tusschen zijn pooten, als 
hij bang is. 

Wij moeten ons dus voorstellen, dat de 
gevoelens, welke ons doen handelen, in onze 
ziel en niet in ons hart ontstaan. Hier- 
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over zullen wij het allen, denk ik, wel 
eens zijn. 

Ik kan mij hier niet bezighouden met eene 
nadere bepaling van het wezen van de ziel, 
dat zou mij te ver van mijn eigenlijk onder¬ 
werp doen afdwalen, maar bovendien, het zou 
mij toch niet gelukken, om in eene dergelyke, 
duistere kwestie van metaphysischen aard al 
mijne toehoorders te bevredigen. Er is even¬ 
wel een feit, dat iedereen moet erkennen, 
nl. dat wij hersenen hebben, die ons in staat 
stellen, te denken, te gevoelen en bijgevolg 
te handelen. Al naar de omstandigheden nu, 
geven wij aan het geheel van deze samen¬ 
gestelde verrichtingen de min of meer gelijk- 
beteekenende namen van ziel, geest, vernuft, 
oordeel, enz. 

Men is zoozeer gewend, deze onder¬ 
scheidingen te maken, welke slechts abstracte 
denkbeelden zijn, dat men er toe gekomen is, 
om onze ziel te beschouwen als te bestaan 
2 
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uit verschillende deelen, waarvan het eene 
dient, om de dingen te erkennen en naar 
waarde te schatten (geest, vernuft, enz.) 
terwijl het andere de zetel van de gevoelens 
is. Men stelt zich als ’t ware voor, dat deze 
geestelijke eigenschappen verschillende 
hokjes van ons hoofd in beslag nemen en 
men is zeer geneigd, om toe te geven, dat 
het verstand en het gevoel door ondoor¬ 
dringbare schotten zijn gescheiden, welke 
het intellect verhinderen, om orde te brengen 
in het heiligdom van onze gevoelsopwellingen. 
Dit is echter eene dwaling. 

Aan elk van onze organen zijn bepaalde 
werkzaamheden opgedragen. Met onzen mond 
maken wij de spijzen fijn, de maag en de 
ingewanden doen deze een geheele reeks 
van scheikundige omzettingen ondergaan; 
het hart drijft in de organen het bloed, dat 
door de longen van zuurstof wordt voorzien, 
enz. Elk van deze arbeiders werkt vlijtig 
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iiiiii /4)ii lillik, muur blijft in verbinding en 
nvonnuiHtomming met de anderen, om aldus 
miltigcn arbeid te verrichten, bevorderlijk 
voor liet behoud van het individu en van 
do soort. Onze ziel, of als ge wilt, onze 
geest, — want dat is ’t zelfde begrip, — leeft 
uitsluitend vaii geestelijke voorstellingen, van 
beelden. Men geeft zich geen voldoende 
rekenschap van deze waarheid. Men spant 
zich in, om onderscheid te maken tusschen 
het subjectieve en het objectieve, tusschen 
eene gevoelsgewaarwording, welke wij onder¬ 
vinden, zonder dat anderen er iets van 
bemerken en eene waarneming, door onze 
zintuigen gemaakt en welke öök onderworpen 
kan worden aan het oordeel van anderen. 
Er is zelfs een school van psychologen, die 
het subjectieve uit de wetenschap zouden 
willen verbannen en zich slechts zouden 
willen houden aan die feiten en gegevens, 
welke men objectief kan vaststellen. Welnu, 
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in het geestesleven is alles subjectief. Er 
bestaan voor ons slechts beelden: onze een¬ 
voudigste gevoelsgewaarwordingen zinbeel¬ 
den; onze meer samengestelde indrukken 
zijn beelden; onze gedachten en de woorden, 
welke dienen, om die gedachten uit te 
drukken, zijn beelden; zelfs de gevoelens, 
welke er uit voortvloeien, welke wij onder¬ 
vinden en welke op daden uitloopen, zijn 
beelden. — Laat mij deze grondgedachte een 
weinig toelichten, waaraan men te weinig 
denkt, zelfs zö6, dat deze onwetendheid de 
eenvoudigste zielkundige vraagstukken heeft 
verward. 

De onsterfelijke Aeistoteles heeft reeds 
gezegd: Er is niets in het intellect, dat niet 
vooraf in de zinnen is geweest. Dit beteekent, 
dat er geen enkele gedachte is, welke niet 
wordt te voorschijn geroepen door eene 
gevoelsgewaarwording, komende öf van 
buiten, öf uit ons binnenste en welke door 
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de vijf zinnen tot ons begrip wordt gebracht. 
Door het gezicht, de tastzin, het gehoor, 
de reuk en de smaak worden wij de voor¬ 
werpen gewaar en besluiten wij tot hun 
bestaan; eveneens met behulp van deze vijf 
zinnen vormen wij betrekkingen tusschen 
de voorwerpen, vergelijken wij ze, vormen 
wij ons een oordeel over hunne eigenschappen. 
Welnu, dat alles zijn beelden. Laat ons een 
voorbeeld nemen. 

Ik prik mij in den vinger; dat is een 
mechanisch verschijnsel. Deze verwonding 
prikkelt de uiteinden van de gevoelszenuwen 
en een golf, van een nog onbekende natuur, 
maar welks snelheid men heeft gemeten 
(30 meters in de seconde) doorloopt de 
zenuwen van mijn arm; dat alles is nog 
een zuiver stoffelijk, physiologisch verschijn¬ 
sel. Deze beweging bereikt de hersenen en 
gaat aldaar een groep hersencellen in trilling 
brengen; dat is nog steeds physiologie. Maar 
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nu komt er een verschijnsel tusschen, dat 
tot nu toe nog geen enkele geleerde heeft 
kunnen verklaren en waaromtrent wij zelf 
niet het minste begrip hebben: ons voelend 
en denkend Ik, d.w.z. onze ziel, krijgt eene 
gevoelsgetvaarwording. Dit nu is niet meer 
mechanisch, niet meer physiologisch, dit is 
reeds psychologie. Deze gevoelsgewaarwor- 
ding is een subjectief waargenomen, inwen¬ 
dig beeld, eene geestelijke voorstelling, zeer 
verskillend in zich zelf van eene celtrilling. 
Deze gevoelsgewaarwording is zelfs reeds 
samengesteld, wanneer zij zich uit door 
deze eenvoudige woorden: Ik heb mij ge¬ 
prikt. Door ons aldus uit te drukken, onder¬ 
scheiden wij duidelijk: een voelend, lijdend 
Ik, het onderwerp en eene vreemde oorzaak, 
welke de verwonding heeft teweeggebracht. 
Tegelijkertijd kennen wij aan de werkende 
oorzaak, welke ons verwondt, zekere eigen¬ 
schappen toe; wij weten, dat het eene 
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naald is of een doorn; wij hebben reeds 
geheel onwillekeurig, door den vinger terug 
te trekken, eene handeling van verdediging, 
van afweer uitgevoerd. Dit alles is voor¬ 
gevallen in een onderdeel van een seconde 
en is in eene regelmatige volgorde, steeds 
dezelfde, op elkaar gevolgd: verwonding, 
zenuwstroom, trilling van hersencellen; dit 
zijn de physiologische toestanden van de 
gevoelsgewaarwording. In laatste instantie 
loopt dit geheele proces uit op een psycho¬ 
logisch verschijnsel, op het subjectieve beeld 
van een prik. Dit is zoozeer eene geestelijke 
voorstelling, dat deze gevoelsgewaarwording 
zelfs zonder stoffelijke oorzaak, zonder een 
werkelijken prik kan ontstaan. Wij allen 
kunnen eene gevoelsgewaarwording onder¬ 
vinden, zonder dat deze door eene stoffelijke 
oorzaak is opgewekt, of voor dat deze oorzaak 
heeft gewerkt, alleen door de kracht van 
de gespannen verwachting. 
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Het is niet ons oog, dat ziet, want het 
oog is niets dan een stereoscopisch-photo- 
grafisch toestel, niet toegerust met den 
gezichtszin; het is de daarachter geplaatste 
waarnemer, die het beeld opmerkt, evenals 
op het matglas. Ons oor hoort niets, evenmin 
als het ontvangtoestel van een telephoon; 
het is de aangeslotene, die hoort. Niet onze 
mond proeft de spijzen, niet onze neus 
schat de geuren naar waarde en evenmin 
beoordeelen onze vingers de eigenschappen 
van de voorwerpen, welke zij aanraken. 
Bij al deze handelingen van onze zintuigen 
is het ons Ik, met andere woorden onze 
ziel, welke, tegelijkertijd voélend en denkend, 
het beeld in zich opneemt en terzelfder 
tijd een oordeel over haar velt. 

Zonder twijfel hebben wij in gewone om¬ 
standigheden onze zintuigen noodig, om de 
werkelijkheid waar te nemen. Wij hebben 
oogen noodig, om te zien, ooren, om te 
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hooren. Maar een blinde kan zinsbegooche¬ 
lingen hebben, gelijk een doove denkbeeldige 
woorden kan hooren. Taine heeft zelfs durven 
beweren, dat al onze bewuste, zintuigelijke 
waarnemingen, in normalen toestand ware 
zinsbegoochelingen zijn. Ik kan mij met deze 
uitdrukking niet vereenigen, want als iemand 
lijdt aan zinsbegoocheling, wil dit zeggen: 
dat hij niet wel bij ’t hoofd is; zinsbe¬ 
goochelingen zijn dus nooit waar. Wel is 
het gerechtvaardigd, om te zeggen: Alles, 
in het geestesleven, is verbeelding^ d. w. z. 
vorming van geestelijke beelden en wij 
moeten onderscheid maken tusschen ware 
voorstellingen, beantwoordende aan de 
werkelijkheid, en valsche voorstellingen,-welke 
op dwalingen berusten. 

Sta mij toe, deze stellingen en grond¬ 
gedachten door een ander soort voorbeeld 
toe te lichten; het mag wat alledaagsch lijken, 
maar het geeft mijne gedachten goed weer. 
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Ge drukt op den knop van uwe electrische 
bel, om uwe dienstbode te roepen ; dit komt 
overeen met den prik in den vinger, of met 
elke andere prikkeling van een zintuig. De 
electrisches troom doorloopt den draad, even¬ 
als de zenuwstroom de zenuwen. De bel 
luidt; dit stelt de trilling van onze hersen¬ 
cellen voor. Dit alles is mechanisch, stoffelijk 
en volgt werktuigelijk op elkaar, steeds op 
dezelfde wijze, zonder dat wij er iets aan 
kunnen veranderen. Maar nu komt eene 
andere grootheid in het spel: de dienstbode 
zal al of niet antwoorden, al naar zij aan- 
of afwezig, oplettend of verstrooid, goed of 
slecht gehumeurd is. Het gaat met haar 
als met onze ziel, die door ’t een of ander 
in beslag genomen, eene gevoelsgewaar- 
wording niet bemerkt, een voorwerp niet 
ziet, niet hoort, wat men zegt; tijdens een 
schrik, of als men toornig is, of in eene 
godsdienstige of vaderlandslievende opwin- 
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ding kan men zelfs ernstig gewond worden, 
zonder pijn te gevoelen. 

Het kan ook voorkomen, dat de dienst¬ 
bode meent, dat zij heeft hooren bellen, 
terwijl men toch den knop niet heeft aan¬ 
geraakt; op dezelfde wijze kan onze ziel 
eene gevoelsgewaarwording bemerken, ter¬ 
wijl men niets gedaan heeft, om haar op 
te wekken.—Ge meent, dat dit slechts zelden 
zal voorkomen. — Volstrekt niet; mijn vriend, 
Dr. ScHNYDER, heeft ongeveer drie honderd 
menschen geëlectriseerd met eene machine, 
welke geen enkele bron van electriciteit 
bevatte ; 77 % van de behandelde personen 
hadden uiteenloopende gewaarwordingen, 
van af de zachtste kitteling tot aan onduld¬ 
bare pijnen en hebben tot in de kleinste 
bizonderheden beschreven, wat zij gevoelden. 
Deze vatbaarheid voor suggestie is niet 
speciaal aan zieken eigen, zij is iets mensche- 
lijks en wordt lichtgeloovigheid genoemd. 
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Gij ziet het, de geestelijke voorstelling is 
voldoende, om, bij afwezigheid van elke 
uitwendige oorzaak, de gewaarwording te 
voorschijn te roepen. Het karakteristieke 
verschijnsel van ons geheele geestesleven 
is dus; de geestelijke voorstelling^ juist of 
valsch, maar in elk geval subjectief. 

Wat is nu het gevoel? — Het is eene 
geestelijke voorstelling, welke warm wordt, 
of zich kleurt door het bijkomen van eene 
gemoedsbeweging. — Een geestelijk beeld kan 
koud, zuiver intellectueel blijven; het is 
dan zonder invloed op onze handelingen; 
men handelt niet onder den invloed van 
eene bloote gedachte; voor de handeling is 
noodig een hartstochtelijk, een emotioneel 
bestanddeel. Het woord emotioneel, gemoeds- 
ontroei-end, eene buitengewone zielsaan¬ 
doening opwekkend — van het latijnsche 
moveo, movëre, bewegen — wil etymologisch 
zeggen: dat in beweging zet (brengt). 
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Laat mij u enkele voorbeelden geven. 

Ge leest een brief, welke slechts reis¬ 
verhalen bevat, meer of minder onbelang¬ 
rijke bizonderheden. Elk woord is eene 
geestelijke voorstelling en bij lezing hiervan 
wonen wij eene opeenvolging van beelden 
bij, dikwijls zeer samengesteld, want één 
woord drukt reeds vele gedachten uit. 
Plotseling vindt ge in den brief van uw 
vriend een woord van verwijt, omdat ge 
vergeten hebt, iets, wat hij van u verwachtte, 
voor hem te doen. Deze geestelijke voor¬ 
stelling laat u niet koud, zooals de vooraf¬ 
gaande. Eene kleine ontroering, die van 
schaamte, maakt zich nu van u meester; 
ge begint zelfs te blozen en, bewogen door 
een gevoel van spijt, begeeft ge u op weg, 
om uwe onachtzaamheid weer goed te maken. 

Een ander voorbeeld. Een jong meisje 
loopt voorbij een bloemenwinkel en ziet 
een vaas met anjelieren: een geestelijk 
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beeld. Deze voorstelling kan koud blijven 
en het jonge meisje zal de winkel voorbij¬ 
gaan, zonder zich meer om deze bloemen 
te bekommeren. Vindt zij ze daarentegen 
zeer mooi, dan zal zij blijven staan, of de 
winkel binnengaan, om ze te koopen; dit 
komt, wijl het beeld zich gekleurd heeft; 
het beeld is dan vergezeld van een gevoel 
van genoegen, van eene schoonheidsgenieting. 
Dit gevoel zal nog zachter kunnen worden, 
als zij deze anjelieren ten geschenke wil 
geven aan eene zieke vriendin, of indien 
zij ze van iemand ontvangt. Zal dit gevoel 
niet nog veel levendiger worden, indien de 
hand,- welke haar deze bloemen overreikt, 
de hand is van een jongen man, dien zij 
liefheeft ? 

Een laatste voorbeeld, om duidelijk te 
toonen, hoe een geestelijk beeld, alledaagsch 
bij het begin, zich met verschillende ge¬ 
voelens kan kleuren, aangename en onaan- 
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gename; het is eene ware gebeurtenis. — 
Een jong Zwitser, die in Frankrijk reist, 
is op een kasteel uitgenoodigd. Aan het 
diner laat men een zilveren schotel rond¬ 
gaan : een heel alledaagsch beeld, dat 
waarlijk geen enkele ontroering kan te 
voorschijn roepen; op zijn hoogst zal hij 
eenig genoegen smaken, als hij haar sierlijk 
vindt, of zelfs een gevoel van afgunst, als 
hij veel van mooi zilverwerk houdt. Plotseling 
bemerkt de jonge man, dat de schotel, welke 
men hem aangeeft, het geslachtswapen van 
zijn familie draagt, gegraveerd op den rand; 
de schotel was tijdens de inneming van Bern 
door de Franschen meegenomen en, na 
herhaaldelijk verkocht te zijn, in het bezit 
van den gastheer gekomen, öe kunt u het 
tafereel voorstellen en ge zult begrijpen, dat 
deze ontdekking eene schaduw in de ziel 
van onzen landgenoot heeft geworpen. Hij 
kan nu nog daaronder lijden, als hij er aan 
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denkt; de herinnering zal voldoende zijn, 
om de geestelijke voorstelling weder wakker 
te roepen en zij zal zich met gevoel kleuren. 

Onderzoekt, in het licht van deze gegevens, 
al uwe gedachten^ al uwe gevoelens, al uwe 
handelingen en gij zult bevestigen, dat zij 
elkaar in eene altijd gelijke volgorde op¬ 
volgen : eene gedachte of een geestelijk beeld ; 
— dit kan koud blijven; het kan, integen¬ 
deel zich kleuren met een gevoel, van 
genoegen of van misnoegen, welke gevoelens 
op hun beurt het verlangen of de vrees 
na zich sleepen; — de daad zal er het 
noodzakelijk eindresultaat van zijn, als ten 
minste eene andere geestelijke voorstelling 
niet een nieuw verlangen wekt, tegengesteld 
aan het eerste. 

Wat is de reden van deze vervorming 
van het koude, geestelijke beeld in een warm 
gevoel, dat de handeling bepaalt ? —Het is 
de eigenliefde. 
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De geestelijke voorstelling is koud, zoolang 
z\] algemeen blijft, zoolang zij geen on¬ 
middellijk belang voor ons heeft. Zoo doen, 
bij de lezing van een wetenschappelijk werk, 
zelfs als dit in groote mate onze belang¬ 
stelling wekt, de woorden eene menigte 
scherpe en juiste, maar koude beelden in 
onzen geest op elkaar volgen. Dit is het 
zuivere verstandsleven, waarin de geleerde 
behagen schept en wiens bezigheid bestaat 
in het kennen, het leeren. Maar het is niet 
meer hetzelfde, als onze aandacht op ons 
zelf, op onze stoifelijkeof zedelijke belangen 
wordt gevestigd. De geestelijke voorstelling 
is vergezeld van eene gemoedsbeweging, 
van een gevoel, zoodra ons Ik zich op den 
voorgrond bevindt. Dit belang kan van een 
stofifelijken en alledaagschen aard zijn, b.v. 
als wij er genoegen in scheppen, iets goeds 
te eten; hoe verheven eene ziel ook mag 
zijn, zij blijft niet ongevoelig voor dergelijke 
8 



gonoGgons. Het gevoel, dat ons aandrijft, 
om de aesthetische genoegens te zoeken, 
welke de schoone kunsten ons aanbieden, 
achten wij meer verheven. Ten slotte zijn 
we in staat, in geestdrift te ontvlammen 
voor zedelijke, godsdienstige gedachten, te 
dorsten naar een ideaal, naar deugd. Men 
moet zelfs, als men bloed in zijn aderen 
heeft, de vreugde onder al zijn vormen 
weten te smaken, hetgeen den decadenten 
dichter Baudelaire deed zeggen; „Bedrink 
u aan wijn, aan liefde, aan deugd, ’t is 
hetzelfde waaraan, maar bedrink u”. 

Omgekeerd zullen wij gevoelens van mis¬ 
hagen ondervinden door stoffelijke oorzaken, 
b.v. als wij het koud hebben, of als wij een 
spijs eten, welke slecht smaakt; wij hebben 
een afkeer van ’t geen leelijk is in de 
kunst; ten slotte ondervinden wij smart, 
verontwaardiging tegenover een slechte daad. 
In ’t algemeen zijn deze gevoelens van wel- 
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boliagen en mishagen zeer persoonlijk, laat 
ons zeggen, zelfzuchtig; wij reageeren het 
levendigst, als men aan onze dierbare persoon 
raakt. Maar wij kunnen dezelfde gevoelens 
ondervinden, ten opzichte van het geluk of 
van het ongeluk van anderen. Wij kunnen, 
door den kring van onze genegenheid grooter 
te maken, het welzijn van onze familie, van 
onze vrienden, van onze stad, van ons 
vaderland, ja, van de geheele menschheid 
in ’t oog vatten. Wij smaken eene aan¬ 
doening van vreugde, als wij van eene goede 
daad hooren, wij verheugen ons over eene 
voor anderen gelukkige gebeurtenis; ander¬ 
zijds kunnen wij door droefheid overvallen 
worden, beven van verontwaardiging over 
een begaan onrecht, zelfs dan, als het slacht¬ 
offer ons vreemd is. Maar, let wel op, dat 
komt altijd op hetzelfde neer. Onze geestelijke 
voorstellingen kleuren zich met verschillende 
gevoelens, zoodra wij ons in onze stoffelijke 
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of zedelijke belangen voelen aangetast. — Dat 
is juist het oogenblik, waarop het geestelijk 
beeld, ongekleurd bij ’t begin, zich met alle 
tinten kleurt, van af de allerbleekste, welke 
slechts een gering genoegen of misnoegen 
verwekken, tot aan de warme kleuren, die 
de hartstochtelijke daad tot uitbarsting doen 
komen. En, men vergete het vooral niet, 
de opeenvolging is altijd dezelfde; 
voorstelling, gevoel, handeling. — De snelheid, 
waarmede deze verschijnselen elkaar op¬ 
volgen, is van dien aard, dat wij den indruk 
krijgen, dat het gevoel spontaan en de 
handeling werktuigelijk is. Het gaat er mee 
als met het bellen, waar het geluid weer¬ 
klinkt, op het oogenblik, waarop wij op den 
knop drukken; de snelheid van den electrischen 
stroom is te groot, dan dat wij de opeenvolging 
kunnen waarnemen, maar wij weten,dat, wat 
de volgorde in tijd betreft, het drukken op den 
knop het weerklinken van de bel voorafgaat. 
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Wat is het nut van eene dergelijke op¬ 
vatting? Heeft zij slechts een vs^eten schappe¬ 
lijk belang, geljjk zoovele zielkundige vraag¬ 
stukken? — Neen, het is van bizonder groot 
belang voor ons levensgedrag, om het mecha¬ 
nisme van ons geestesleven goed te begrijpen 
en ik ben van meening, dat onbekendheid 
in dit opzicht voor vele personen noodlottige 
gevolgen heeft. 

In ons eigen leven, zoowel als in dat van 
anderen, betreuren wij eene menigte slechte 
handelingen, welke ons geluk en dat van 
onze medemenschen benadeelen. Wij zouden 
ze gaarne willen beletten en de persoon in 
kwestie tot een beteren levenswandel willen 
brengen. Ofschoon veel toegevender voor 
ons zelf dan voor anderen, streven wij er 
intusschen naar, onze eigen fouten te ver¬ 
beteren. Welke middelen bezitten wij daar¬ 
toe? — Wij kunnen ons verzetten tegen de 
uitvoering van eene slechte daad, haar be- 
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letten. Dan nemen wij onze toevlucht tot 
het gezag. En inderdaad, wij kunnen spoedig 
tot een goed resultaat komen, door op den 
persoon in kwestie de hoop op eene belooning 
of de vrees voor eene bestraffing te laten 
inwerken. Het kind zal afzien van zijn 
moedwillige streken, wanneer men het met 
een pak slaag dreigt; de soldaat zal gehoor¬ 
zamen, uit vrees voor de gevangenis. Maar, 
wie ziet niet in, dat deze opvoeding door 
gezag geheel en al verkeerd is? Zij vernedert 
den raensch en stelt hem op gelijke hoogte 
met het dier, dat ook bang is voor eene 
kastijding. Zij oefent slechts zoolang eene 
goede werking uit, als de bestraffing mogelijk 
is, en het kind valt tot zijne slechte nei¬ 
gingen terug, zoodra het de plak van den 
opvoeder niet meer ziet. Neen, de toepassing 
van het gezag is voorzeker geen verstandig 
middel en, als wij in zekere omstandigheden 
er niet buiten kunnen, zoo moet het toch 
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slechts bij hooge uitzondering zijn, dat wij 
er gebruik van maken; men zou al heel 
weinig opvoedkundig begrip moeten hebben, 
als men het gezag, als middel van zedelijke 
opheffing en verbetering ging aanprijzen. 

De handelingen zijn, wij hebben het reeds 
gezegd, het noodzakelijk en onafwendbaar 
uitvloeisel van de gevoelens, die ons, op 
het oogenblik van de handeling, aandrijven 
en beheerschen. Als wij dus onze handelingen 
willen verbeteren, de slechte beletten en de 
goede aanmoedigen, moeten wij onze ge¬ 
voelens wijzigen. Met 't oog op deze taak 
ziet men, hoe nadeelig de opvatting werkt, 
welke men zich, 't zij bij de groote menigte, 
'tzij in de wereld van zekere zielkundigen, 
van de gevoelens maakt. Men oordeelt ver¬ 
keerd, als men het gevoel houdt voor iets 
spontaans, voor iets, dat van zelf, zonder 
aanleiding of inwerking van buiten plaats 
grijpt, voor iets primairs; men schijnt aan 
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te nemen, dat het gevoel enkel en alleen 
van onze natuur, van ons temperament 
afhangt, dat het niet veranderd kan worden. 
Ook pleegt men te zeggen; wat wilt ge, dat 
is mijn gevoel; of wel, dat gaat boven mijne 
krachten; het verstand heeft met het gevoel 
niets te maken, over de smaak, zoomin als 
over de kleuren valt te redetwisten; — dit 
alles zijn even zoovele pogingen, om bij 
zijne meening te volharden, zonder zich te 
vergewissen, dat deze juist is. Ja, als die 
gevoelens altijd goed waren, zou ik mij voor 
hun spontaan optreden, voor dit uit zichzelf 
opwellen niet beangst maken. Ik zal innig 
gelukkig zijn, zoodra de deugd werktuigelijk 
is geworden en ik geloof, dat ik dan de 
studie van de zielkunde, als vrijwel onnut, zal 
laten varen, wijl wij dan in een aardsch 
paradijs zouden wonen. Maar helaas, zoover 
zijn wy nog niet en het grootste deel van al 
het onheil dezer wereld is slechts te wijten 
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aan onze slechte gevoelens. Het is dus wel 
de moeite waard, deze laatste te verbeteren 
en in dit opzicht hebben wij heldere in¬ 
zichten noodig, ten aanzien van de middelen, 
waarover wij beschikken. Zij vloeien voort, 
uit hetgeen zoo juist is uiteengezet. 

Er is geen primair gevoel. Elk gevoel 
ontstaat op het oogenblik, waarop eene 
gemoedsaandoening zich gaat voegen bij de 
geestelijke voorstelling, bij de gedachte. Als 
wij de gevoelens willen wijzigen, moeten 
wij vóór alles de gedachten veranderen, 
welke er de oorzaak van zijn geweest, door 
te erkennen, öf, dat die gedachten op zich 
zelf niet juist zijn geweest, öf, dat zij onze 
belangen niet raken. 

Een kind is bang voor een hond en 
schreeuwt van angst, omdat het onder de 
heerschappij van een vrees staat, gegrond 
op de gedachte, dat de hond zou kunnen 
bijten. Welnu, het kind vergist zich; de 
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hond, waarvoor het zich zoo bang maakt, 
is slechts een stuk speelgoed, een hond 
van hout gemaakt. Het beste middel, de 
vrees te verdrijven, de kleine gerust te 
stellen, zal zijn, het kind duidelijk te maken, 
dat het zich vergist heeft, het zal dan over 
zijn eigen schrik gaan lachen. De geestelijke 
voorstelling was hier onjuist. 

Een heer ontvangt een onaangenamen 
brief, waarin men hem verwijt, dat hij de 
rekening van een leverancier niet heeft 
betaald; hij is woedend en wil juist naar 
de pen grijpen, om een scherp antwoord 
te schrijven. Plotseling bemerkt hij, dat 
hij zich vergist en dat de onbeschaamde 
brief aan zijn buurman is gericht. Terstond 
bedaart zijn toorn en hij zal den brief aan 
den geadresseerde zenden, misschien met 
een kwalijk verborgen gevoel van vreugde. 

Zoolang men zich aan deze eenvoudige 
voorbeelden houdt, zal iedereen hiermede 



37 


accoord gaan en erkennen, dat het eenige 
middel, om het gevoel te veranderen, daarin 
bestaat, om „zuiver en juist in te stéllen”, 
d.w.z. na te gaan, of er redenen zijn, in 
gemoedsbeweging te geraken. Maar men 
vergeet deze opvatting, wanneer er sprake 
is van meer ingewikkelde gevoelens en, 
om het kwaad te verontschuldigen, dat men 
doet en het goede, dat men nalaat, ver¬ 
schanst men zich achter het spontane, 
natuurlijke gevoel. Men hooit ontwikkelde 
en goede dames ronduit bekennen: Als ik 
een afkeer voor iemand koester, raak ik 
dit gevoel nooit meer kwijt; het verstand 
heeft daarmede niets te maken. — Alsof het 
een blijk van naastenliefde is, een zijner 
medemenschen aldus onherroepelijk te veroor- 
deelen! Zoude het niet passend zijn, om 
zijn oordeel op te schorten en bedoelde 
persoon eerst beter te leeren kennen? Zou 
het niet nog beter zijn, ten opzichte van 
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anderen inschikkelijkheid te betrachten en 
de gestrengheid voor zijne eigen fouten 
te bewaren? 

Iemand heeft ons in onze eigenliefde 
gekwetst. Wij gevoelen hierover een groote 
wrok; dit is heel natuurlijk, want het feit 
bestaat, het grijpt onze zedelijke belangen 
aan en het gevoel ontwaakt. Maar is het 
nu noodig, dit gevoel te voeden, het te 
vereeuwigen? Zouden wij daartegen niet 
kunnen strijden, voor het bestwil van ons en 
van anderen, door vergiffenis te schenken? 

Kunnen wij niet erkennen, dat degene, die ons 
leed heeft gedaan, heeft gehandeld, zooals hij 
kon, dat hij den toestand heeft beoordeeld 
met het hoofd, dat hij op de schouders 
draagt? Wat vermag hij daartegen te doen, 
als hij, door erfelijkheid^ of opvoeding, 
verstandelijk niet ontwikkeld is, als hij 
prikkelbaar is, of onvoldoende tact heeft? ( 

Als wij snel deze overwegingen weten 
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te maken, zal het steeds nadeelige gevoe. 
van wrok plaats maken voor de edelmoedige 
inschikkelijkheid en er zullen prettige ver¬ 
houdingen ontstaan tusschen menschen, 
die, naar het zich liet aanzien, voor altijd 
vijanden moesten blijven. Hij, die zich door 
zijne gevoelens laat medeslepen, handelt 
impulsief, naar de opwelling vanhetoogen- 
blik en stelt zijn geluk en dat van anderen 
op het spel. Alle gevoelens moeten dus aan 
het toezicht en aan de goedkeuring van het 
verstand onderworpen worden. Gij zult 
misschien tot mij zeggen: Maar mijn gevoel 
is goed. — Maar hoe weet gij, dat het goed 
is, als gij, met behulp van uw verstand, 
daarover geen oordeel hebt geveld? 

Men hoort dikwijls de vrees uitspreken, 
of deze voorzorg, om over zijne geestelijke 
voorstellingen te waken, vóór deze zich 
kleuren met gevoel, de geesteswerkzaam¬ 
heid niet zal verlangzamen en het spontane 
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van de handeling beletten? Ja, als wij bij 
elke gevoelsopwelling een kwartier noodig 
hadden, om na te denken, vóór er aan toe 
te geven, dan zou de mensch zeker lager 
staan dan het dier, zelfs dan het weekdier, 
dat, dank zij zijn instinct, sneller zoude 
reageeren dan de mensch. Doch zoo is het 
er allerminst mee gesteld. 

Het oordeel over de waarde van eene 
beweegreden, die ons doet handelen, vormt 
zich dikwijls met eene ongelooflijke snelheid; 
met één snellen oogopslag erkennen wij, 
of de een of andere handeling goed of slecht 
is, als wij de gewoonte hebben aangenomen, 
onze rede te gebruiken. 

En aldus is het in ons geheele zedelijke 
leven gesteld. Een heeld wekt onze begeerte, 
ons verlangen; een gevoel wordt geboren 
en sleept de daad met zich mee. Laat ons 
dit gevoel onderzoeken in het licht van 
onze zedelijke begrippen, van onze gods- 
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dienstige en wijsgeerige overtuigingen, vóór 
dat het sterker en overheerschend is ge¬ 
worden. Als ons verstand zijne goedkeuring 
geeft, laat ons dan den vrijen loop geven 
aan onze opwellingen, laat ons dan het 
gevoel aanzetten tot geestdrift; laten wij 
ons dan geheel laten vervoeren, door als 
het ware een roes te drinken aan dat gevoel! 
Deze gewoonte, om onze gevoelens aan het 
toezicht van het verstand te onderwerpen, 
leidt niet tot onverschilligheid, tot traag¬ 
heid; zij maakt integendeel onze ziel ge¬ 
voeliger. Deze gelijkt dan op eene goed 
gestemde harp, die bij de minste aanraking 
trilt en wier klank volmaakt zuiver blijft, 
zelfs tot in de krachtigste tonen. 

Een edel en gelukkig leven is slechts 
mogelijk bij eene overeenstemming tusschen 
de gevoelens, welke onze handelingen be¬ 
palen en onze zedelijke opvattingen en levens¬ 
beschouwingen en deze overeenstemming 
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wordt alleen verkregen door eene aanhou¬ 
dende zelfopvoeding. Zij ontstaat niet door 
een onafhankelijken, vrijen wil, in staat, zich 
uit en door zich zelf in gang te brengen. 
Neen, ons zedelyk dóórzicht.! onze zedelijke 
helderziendheid wordt gevormd door onze 
eigen ondervindingen en door die van 
anderen, door de richtsnoeren, welke wij 
van onze ouders, van onze opvoeders hebben 
ontvangen. Deze helderheid van zedelijk 
inzicht veroorlooft ons, met één enkel oog¬ 
opslag te overzien, hoever onze handelingen 
zich uitstrekken; zij onderdrukt de slechte 
neigingen en laat den vrijen loop aan de 
goede. Het verstand is het eenige licht, dat 
ons den weg wijst. Als de rede door de 
zelfopvoeding is ontwikkeld, wordt zij als 
’t ware instinctmatig, als ’t ware te voren 
ingesteld en wij behoeven niet lang na te 
denken bij elke handeling van ons leven. 
Evenals een loods, die zijn schip door ge- 
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vaarlijke, blinde klippen stuurt, geven ook 
wij aan het roer gezwind die richting, welke 
ons in de veilige haven brengt. 

Hier moet ik mij tegen een dikwijls 
geuit en bovendien valsch denkbeeld ver¬ 
zetten. Op zedelijk gebied stelt men ge¬ 
woonlijk het verstand tegenover het geloofd 
de aanhangers van het verstandsgeloof 
tegenover de godsdienstig geloovigen. Zonder 
twijfel, een hevige strijd is er steeds geweest 
en zal er ook wel altijd blijven tusschen 
hen, die zich op de zuivere rede steunen 
en hen, die vasthouden aan ’t geen men 
„de godsdienstige ondervinding” heeft ge¬ 
noemd. Maar niet dit netelige vraagstuk 
heb ik op 't oog; niet de zaak van de vrije 
gedachte ben ik van plan, heden te ver¬ 
dedigen. Verre van deze onderlinge geschil¬ 
punten te willen verscherpen, zou ik integen¬ 
deel willen aantoonen, dat wij op het terrein 
van de zedenleerelkaardehandkunnenreiken. 

4 
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De mensch, die, in een godsdienst des 
geestes, zijn leven op zijne overtuigingen 
grondvest, handelt aldus, omdat hij meent, 
redenen te hebben, om te gelooven. Ook dit 
is een oordeel, dat hij met behulp van zijn 
verstand velt, zelfs als zijne gevolgtrek¬ 
kingen niet aannemelijk zijn voor een ander, 
zelfs als hij in het bovenzinnelijke behagen 
schept. In laatste instantie is het altijd de 
rede, welke ons den weg wijst. 

De zelfopvoeding is een zeer moeilijk 
werk. De zelfzucht is natuurlijk, onuitroei¬ 
baar; niemand slaagt er in, zich er geheel 
los van te maken. En toch, geen enkele 
vordering op het gebied van de zedenleer is 
mogelijk, zonder het toezicht van het ver¬ 
stand op de gevoelens. Zonder dit toezicht 
hebben wij de zedelijke wanorde, waar de 
slechte daden op de goede volgen, zooals 
de tegengestelde bewegingen van een weer¬ 
haan. Wij zien dit gedrag bij die impulsieve 




45 


naturen, die heden in staat zijn tot een 
nobele daad, morgen echter eene laagheid 
begaan. Zelfs bij de misdadigers vindt men 
deze vreemde tegenstrijdigheden van eene 
ziel, welke haar vaste levensregel nog niet 
heeft gevonden. Gisteren waren het twee 
jongelieden van 16 en 16 jaar, waarvan de 
een overgevoelige bladzijden vol schreef 
over de deugden zijner goede moeder, die 
in koelen bloede vijf menschen vermoordden. 
Vandaag is het een boer, die, hoewel een 
uitstekend echtgenoot en vader, uit beweeg¬ 
redenen van zuiver eigenbelang een moord 
begaat. 

Van af de prilste jeugd moet de zedelijke 
opvoeding beginnen. Het kind is een wezen 
vol opwellingen, vol aandriften; het heeft 
de zelfzucht van het dier. Hij is in zijn rol 
en ge moet niet gestreng zijn voor den 
kleine, die zijn beschuit verslindt, zonder 
er aan te denken, deze met zijn broertje 
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te deelen, ja, hem zelfs de zijne ontneemt'; 
het oogenblik is nog niet gekomen, om hem 
een lesje te geven. Maar, als het kind grooter 
wordt, lach dan niet, gelijk zoovele ouders, 
over de halstarrigheid, waarmede hij het 
zijne verdedigt, over zijne opwellingen van 
heftigheid, over zijne uitbarstingen in toorn, 
alsof zij enkel en alleen de vruchten van 
zijne levendigheid waren. De karakters ont¬ 
plooien zich heel vroeg; de slechte eigen¬ 
schappen groeien als onkruid, terwijl de 
deugden gelijken op moeilijk te kweeken 
orchideeën. Ik ken vele ongelukkige families, 
waar deze kiemen zich ontwikkeld hebben 
tot zedelijke minderwaardigheden, ja, tot 
misdaad, of tot krankzinnigheid. Wat te doen? 

Moet men zich er toe bepalen, om het 
kind, bij wijze van waarschuwing, een tikje 
te geven? — Ja, met een klein kind kan men 
niet anders handelen. Maar, zoodra het kind 
eene voldoende hoeveelheid geestelijke beelden 
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heeft verzameld, aarzel dan niet meer, hem 
het onderscheid tusschen goed en kwaad 
duidelijk te doen gevoelen. Wat dat betreft, 
moet ge uw toevlucht niet nemen tot zeden- 
preeken; het kind zou ze niet begrijpen. 
Maar er zijn duizenderlei gelegenheden, om 
bij hem het doodeenvoudige denkbeeld 
wakker te roepen: wat gij niet idlt, dat u 
geschiedt, doe dat ook aan een ander niet. 
Doe uw voordeel met een oogenblik, waarin 
het juist zelf de uitwerking van onrecht¬ 
vaardigheid heeft ondervonden. Vóór alles, 
wees zelf hem tot een voorbeeld, dat is 
het opvoedmiddel bij uitnemendheid. — Gij 
mevrouw, beklaagt u over de prikkelbaarheid 
van uw dochtertje, maar zoudt ge uw eigen 
lichtgeraaktheid niet kunnen onderdrukken, 
welke ik zag uitbarsten in de weinige 
woorden, door u zooeven met uw lieven 
echtgenoot gewisseld?—Gij,mijn waarde heer, 
verwijt uw zoon in bittere woorden zijne 



impulsiviteit, zijne humeurigheid, maar bezit 
gij niet zelf ook deze fouten? Hij gelijkt 
zoo sprekend op u, dat ik niet verbaasd 
zoude zijn, als gij hem uwe fouten ook had 
overgedragen. Van waar zou hij ze anders 
hebben, indien niet van u, van zijne voor¬ 
ouders en van de opvoeding, welke hij heeft 
ontvangen? Herinner u het spreekwoord: 
De appel valt niet ver van den stam. 

Zoodra de geest van het kind voldoende 
is ontwikkeld, om eene eenvoudige rede- 
neering te vatten, moet men afzien van 
het gezag en gebruik maken van het ver¬ 
stand. Men kan kinderen van vijf zes jaar 
tot nuttige overwegingen brengen, welke zij 
tijdens hun leven in zeer uiteenloopende 
omstandigheden zullen toepassen. Aldus kan 
men hun eene optimistische levensopvatting 
inprenten, om de onaangename gebeurte¬ 
nissen des levens naar waarde te schatten, 
deze, om zoo te zeggen, te nemen, voor wat 
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ze zijn.—Eene goede vrouw,die aan aanvallen 
van treurigheid leed en bij de minste tegen¬ 
kanting uit haar humeur geraakte, begreep 
heel spoedig mijne raadgevingen, om zich 
aan te gorden en uitte tegen mij haar ver¬ 
langen, om hare kinderen voordeel van deze 
lessen te laten trekken. „Ik zou ze willen 
gewennen", zeide zij, „om voor niets bang 
te zijn, noch voor ziekte, noch voor den 
dood.” — „Wel drommel”, antwoordde ik 
haar, „ge zoudt er dus volmaakte stoïcijnen 
van willen maken. Ik geloof dat dit boven 
hun leeftijd gaat, wees tevreden met lessen, 
die méér onder hun bereik zijn.” — „Welke 
dan”? — „Nu, veronderstel u eens, dat uw 
dochtertje een schooluitstapje in het vooruit¬ 
zicht heeft, waarop zij zich verbazend ver¬ 
heugt. Het weer wordt slecht en zij verneemt, 
dat het uitstapje niet zal doorgaan. Het kind 
barst uit in tranen en achtervolgt u met 
haar gejammer. Ga nu niet den spot met 


50 


haar drnven, of haar hard toespreken, door 
te zeggen: Houd je stil, het is niet de moeite 
waard. Neen, beklaag haar van harte, want 
zij lijdt in haar kinderziel; wees niet bang, 
u in haar plaats te stellen en van uit haar 
gezichtspunt den toestand te beoordeelen. 
Maar, als ge haar een beetje gekalmeerd 
hebt door uw medegevoel, zeg haar dan 
deze eenvoudige woorden; Kindlief, nog 
dikwijls in je leven zullen je verlangens 
gedwarsboomd worden en zult ge verplicht 
zijn, je in je lot te schikken. Men moet zich 
tot eene gewoonte maken, zich aan te passen 
aan de omstandigheden, die men niet kan 
veranderen en men moet het doen in een 
goed humeur, öe moet vandaag van dit uit¬ 
stapje afzien, dat met dit weer waarlijk 
niet prettig zou zijn; schik je in dezen 
tegenspoed, wees vroolijk en nu mag je 
eenige vriendinnetjes bij je vragen, om 
samen met de poppen te spelen.” — Er is 
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geen kind, gezond van geest, dat niet vat¬ 
baar is voor deze kleine redeneering, hem 
voorgehouden door eene flinke, maar tegelijk 
zachte moeder, wier stem, warm van liefde, 
de gedachte, welke zij uitdrukt, reeds met 
gevoel kleurt. En, let wel, deze les heeft 
niet alleen betrekking op de tegenwoordige 
gebeurtenis; zij behoeft niet telkens herhaald 
te worden, als het kind zijne verwachtingen 
verijdeld ziet. Neen, als zij de les goed 
begrepen heeft, zal het dochtertje en later 
de vrouw van zelf en van te voren deze 
opvatting in al hare levensomstandigheden 
toepassen. Zonder twijfel zal zij de les nog 
eens weer vergeten en zich op een goeden 
dag uit haar humeur laten brengen, maar 
zij zal haar steeds beter begrijpen, naarmate 
hare levenservaringen zich duidelijker zullen 
afteekenen. Aldus zal zij dat aanpassings¬ 
vermogen verkrijgen, zoo kostbaar voor ons 
geluk en voor dat van hen, die ons omringen. 
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Een ander voorbeeld: een jongen in de 
ontwikkelingsjaren. Zijn geestestoestand is 
nog onstandvastig en de geringste tegenslag 
ontmoedigt hem. Als gij zijn vader zijt, hoed 
u er dan voor, hem mores te leeren, hem 
te zeggen, dat hij een luiaard, een lomperd 
is; gij zult hem grieven en hem onhandelbaar 
maken. Hebt gij, op denzelfden leeftijd, niet 
onder dergelijke gevoelens geleden? Hebt 
gij altijd moed getoond?—Ik twyfel er zeer 
aan. Begrijp en verontschuldig dan dezen 
zielstoestand, maar strijd er tegen. Wees 
welwillend voor uw ietwat zwakken, voor 
uw ietwat neurasthenischen jongen, zooals 
men heden ten dage zegt, maar wijs hem 
op het nuttelooze en op de gevaren van de 
ontmoediging. Heeft men ooit gezien, dat 
door ontmoediging een toestand beter werd?— 
Neen, nietwaar, zij maakt dezen steeds 
slechter. Is het dan een aangenaam gevoel? — 
Neen, een pijnlijk. En wij zouden dus aan 


53 


een gevoel toegeven, dat bitter is en dat 
onze toekomst op het spel zet! — Zet deze 
denkbeelden helder uiteen, in telkens her¬ 
haalde gesprekken en gij zult de meeste 
keeren over deze zedelijke zwakheid zege¬ 
vieren ! 

Ziedaar dus twee geestelijke gezichtspunten; 
noodzakelykheid van aanpassing aan de om¬ 
standigheden en noodzakelijkheid van moed, 
die zich met elkaar verbinden en elkaar 
aanvullen. Om hiervan gebruik te maken, 
behoeven wij geenszins bij elke gelegenheid 
eenigen tijd van nadenken te verlangen, 
evenmin als wij verwachten, dat een schild¬ 
wacht tot zijn aanvallers zoude zeggen: 
„wacht eventjes, totdat ik mijne wapens 
heb gehaald”. — Een beginsel, dat wij ons 
eigen gemaakt hebben, waarvan wij houden 
als van eene zedelijke waarheid, werkt 
onmiddellyk op ons in en dwingt ons tot de 
heilzame handeling. Wij zijn de slaven van 
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onze overtuigingen. Hij, die deze twee 
richtingsideeën volkomen heeft begrepen, 
verfoeit de moedeloosheid, zooals Montaigne 
„de droefgeestigheid haatte” en hij weet de 
omstandigheden te nemen, zooals zij zijn. 
De woorden: „laten wij ons daarin schikken”! 
en: „vooruit, moed houden”! zijn reeds op 
zijne lippen, op het oogenblik, dat de tegen¬ 
kantingen en moeilijkheden hem naderen. 
Aan het leven van een mensch is reeds een 
goede richting van handelen gegeven, als 
hij deze denkbeelden liefheeft, als hij ze in 
zijn vaandel schrijft. 

Hetzelfde geldt voor alle zedelijke be¬ 
grippen, of wij deze putten uit de leer¬ 
stellingen van een godsdienst of uit eene 
philosophie. Ook hier vinden wij het psycho¬ 
logische drietal tQïMg:geestelijke voorstelling, 
gevoel, handeling, omvattende de geheele 
zielkunde van het menschelijk wezen en 
Gdyau had gelijk, toen hij schreef: „hij, die 
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niet handelt, naar ’t geen hij denkt, denkt 
onvolkomen”. En Pascal zeide: „leer goed 
te denken, het is het beginsel van de 
zedenleer”. 

Ten slotte zij het mij geoorloofd gedachten 
en gevoelens aan te roeren, vrelke mij toe¬ 
schijnen van nog grooter belang te zijn en 
die, ongelukkig genoeg, nog niet tot het 
begrip van iedereen zijn doorgedrongen: ik 
bedoel het denkbeeld van het determinisme. 
Aangezien ik deze stelling gedurende een 
geheel leven heb verdedigd, zal men mij 
wel willen veroorlooven, hier zeer persoonlijk 
te blijven en te spreken van ik, ondanks 
dat dit als zeer ongepast wordt aangemerkt. 
Maar mijne uiteenzettingen zullen daardoor 
veel duidelijker worden. 

Toen ik ongeveer zeventien jaar oud was, 
had ik gelegenheid eene gerechtszitting bij 
te wonen. Ik zag in de bank den beschuldigde, 
aangeklaagd wegens ik weet niet welke 
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misdaad. Een rechter, met een blozend 
uiterlijk, las, van de hoogte van zijn zetel, 
met luider stemme, op een gestrengen, maar 
tevens verachtelijken toon het vonnis voor, 
dat den man uit het volk trof. Welken indruk 
maakte dit zoo veelvuldig voorkomende en 
dus vrijwel alledaagsche tafereel op mijn 
jongelingsziel? — Sommigen zullen zeggen: 
„zonder twijfel zal een gevoel van ver¬ 
ontwaardiging ten opzichte van dien mis¬ 
dadiger bij u zijn opgekomen en zult ge zijn 
aangegrepen door de volle majesteit van de 
menschelijke rechtspraak". — Ik moet echter 
bekennen, niets van dit alles; ik ben vandaar 
weggegaan, nadenkend, verward en ik heb 
de volgende overweging gemaakt, die men 
misschien ongerijmd zal vinden: Als die 
gewichtige persoon, welke op dien hoogen 
zetel troonde, onder dezelfde omstandigheden 
had geleefd, als hij de zoon van dezelfde 
ouders was geweest, als hij dezelfde opvoeding 
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had genoten, gedurende zijn leven had bloot¬ 
gestaan aan hetzelfde besmettingsgevaar van 
de misdaad, als hij ten slotte onder dezelfde 
toestanden van verwaarloozing was op¬ 
gegroeid, dan zoude hy daar nu op het 
bankje van de beschuldigden zitten en om¬ 
gekeerd, als de man in de blauwe kiel 
dezelfde voorrechten had genoten als zijn 
rechter, dan zoude hy nu op denzelfden 
barschen en laatdunkenden toon veroor- 
deelen. 

Dit gezichtspunt van mijn jeugdigen leeftijd 
is in mijn geest gegrift gebleven. Het heeft 
in mij een gevoel van diep medelijden wakker 
geroepen voor hen, die op den verkeerden 
weg zijn geraakt. Eene gedachte is toen 
voor mij tot eene waarheid geworden; Ieder 
mensch is op het oogenblik, waarop hij 
handelt, ’tzij ten goede, ’tzij ten kwade, 
slechts dat, wat hy, zijne lichamelijke en 
geestelijke constitutie in aanmerking ge- 





58 


nomen, kan zign. Hij is zijne gebreken zoowel 
als zijne goede eigenschappen verschuldigd 
aan het atavisme i), aan de erfelijkheid, aan 
de opvoeding, die hij heeft ontvangen, of 
aan de invloeden en omstandigheden, welke 
heimelijk op hem inwerkten en aan de 
maatschappelijke invloeden van de deugd 
en van de misdaad. Men moet nooit een 
schuldige verachten en wij hebben ten aan¬ 
zien van hem slechts ééne taak: hem te 
helpen, om den verkeerden weg te verlaten, 
waarop hij verdwaald is geraakt. Dat is de 
gevolgtrekking, die ik uit deze gebeurtenis 
van mijne jongelingsjaren heb getrokken. 

Eerst later heb ik bemerkt, dat Socrates 
dit determinisme, deze (vooruit) bepaling van 
ons lot heeft begrepen, zeggende, dat de 
menschen niet slecht zijn, maar dat zij 
dwalen. Hij had nog dit woord van toegeeflijk- 

') De wet der erfelijkheid, de neiging der na¬ 
komelingen tot terugkeer tot het voorouderlijke type. 
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heid op de lippen, toen men hem den gift¬ 
beker reikte. Nog later heb ik de zacht¬ 
moedigheid begrepen van Jezus tegenover de 
overspelige vrouw: „Wie uwer zonder zonde 
ia, hij werpe den eersten steen op haar”. — 
Eerst onlangs heb ik de mooie woorden van 
een Fransch dominikaner monnik, van pater 
Lacordaire gelezen: „Alles begrijpen, is alles 
vergeven”. 

Het verwondert mij, dat eene gedachte, 
zóó helder, zóó logisch, zóó gelukkig in hare 
gevolgtrekkingen, niet bij allen instemming 
heeft gevonden en niet in de zeden is door¬ 
gedrongen. Hoe komt dat? —Omdat men niet 
denkt, omdat men met vooropgezette mee- 
ningen redeneert, omdat men, uit hetgeen 
men als onomstootelijk vooropstelt, valsche 
gevolgtrekkingen maakt. Een groot Fransch 
geneesheer, Georget, heeft langen tijd ge¬ 
leden reeds geschreven: „Er is slechts één 
mensch op honderd, laat ons zeggen, één 
6 






op duizend, die denkf’. Deze uitspraak is 
een beetje hard, maar zij is niet ver van 
de waarheid. 

Dit determinisme, dat elke gebeurtenis 
van het zielsleven vastknoopt aan de oor¬ 
zaken, welke haar hebben doen ontstaan, 
leidt geenszins tot traagheid, verslapping en 
zedelijke onverschilligheid. Het determinisme 
is integendeel het beste werktuig voor zede- 
lijken vooruitgang, want het wijst ons er 
op, dat wij het karakter van den schuldige 
kunnen verbeteren, door hem zedelijke grond¬ 
beginselen in te prenten, welke zijn verder 
gedrag zullen bepalen. Zooals ik elders 
gezegd heb, is de geheele opvoeding gegrond¬ 
vest op dit denkbeeld van determinisme, 
dat men weigert openlijk te aanvaarden; 
want de opvoeding heeft juist ten doel, om 
het geweten te verrijken met die begrippen 


1) In Zelfopvoeding, geauthoriseerde vertaling van 
Titia van dbb Tüük, Almelo, W. Hilaeius Wzn. 
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van goed en van kwaad, welke ons alleen 
voor misstappen kunnen behoeden. 

Men begrijpe mij goed; dat wil niet zeggen, 
dat er noch goed, noch kwaad is. Het kwaad, 
wij kennen het uitstekend, wij weten het 
immers zoo goed bij anderen te ontdekken 
en critiek op hen uit te oefenen; het goede 
erkennen wij ook, al was het slechts, omdat 
wij weten, dat wij het niet beoefenen. Het 
determinisme verontschuldigt de slechte 
daad niet, integendeel, het leert ons steeds 
beter hare leelijkheid zien en het zedelijk 
kwaad erkennen, d.w.z. de zelfzucht, zelfs 
in die handelingen, waarvoor de gemakkelijke 
zedenleer van onze maatschappij, die slechts 
aan de oppervlakte beschaafd is, vergiffenis 
schenkt. Men verfijnt aldus zijne ziel, men 
maakt haar veel angstvalliger, in den goeden 
zin van het woord. Meegesleept door de liefde 
tot het goede, doet men zijn best, het in 
praktijk te brengen en ook hen er toe te 
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brengen, op wie men invloed kan uitoefenen. 
Wij verliezen dezen invloed, als wij den 
schuldige kwetsen door verwijtingen, door 
onze minachting. Men moet de daad af¬ 
keuren, niet den schuldige bestraffen. Ten 
aanzien van dezen moet onze taak eene 
opvoedende zijn; zij bestaat daarin, om hem 
aan te toonen, dat hij op den verkeerden 
weg is, door hem den goeden weg aan te 
wijzen, zooals men dat aan een verdwaalden 
reiziger zou doen. Wij kunnen deze taak 
niet vervullen, tenzij er een band van 
vertrouwen en van medegevoel gelegd wordt 
tusschen ons en dengene, die kwaad heeft 
gedaan. 

Zelfs de straf, noodzakelijk tot bescherming 
van de gemeenschap en als eene waar¬ 
schuwing, moet ten doel hebben, den 
schuldige te verbeteren en moet niet op¬ 
gelegd worden met eene gedachte aan wraak. 
Dit begrip begint baan te breken in vele 
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gemoederen van zeer uiteenloopende levens¬ 
opvatting. Overal worden vereenigingen 
gesticht tot bescherming van ontslagen 
gevangenen, tot opvoeding van jeugdige 
misdadigers. De voorwaardelijke invrijheid¬ 
stelling, waarbij de straf den schuldige slechts 
opgelegd wordt, voor ’t geval hij andermaal 
in zijn fout vervalt, dringt gaandeweg in 
alle wetgevingen door, zij zal misschien 
leiden tot de wet van vergiffenis schenken, 
welke, de daad veroordeelende, in de hande¬ 
ling eene dwaling erkent, wel is waar 
afkeurenswaardig, maar verklaarbaar door 
het verleden van het individu. 

Als gij het voorrecht hebt, een rechtschapen 
mensch te zijn, wacht u dan wel, u zelf 
de verdienste daarvan toe te schrijven. 
Herinner u de gunstige omstandigheden, 
waarin gij geleefd hebt, omringd door ouders, 
die u lief hadden en u steeds een goed 
voorbeeld hebben gegeven; vergeet niet de 
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intieme vrienden, die u bij de hand genomen 
en u van de poelen van verderf verwijderd 
hebben; bewaar eene dankbare herinnering 
aan al de opvoeders, die op u ingewerkt 
hebben, aan den verstandigen en goeden 
leeraar, aan den u toegenegen geestelijke; 
houd al deze menigvuldige invloeden in het 
oog, die van u gemaakt hebben, wat ge zijt. 
Dan zult ge u te binnen roepen, dat deze 
of geene schuldige in zijn treurig bestaan 
deze gunstige levensvoorwaarden niet heeft 
gekend, dat hij een vader, die alcoholist 
was en eene krankzinnige moeder heeft 
gehad, dat hij heeft geleefd zonder eenige 
genegenheid, blootgesteld aan allerlei ver¬ 
leidingen. Dan zult ge medelijden hebben 
met dezen onterfde, wiens geest gevoed is 
geworden met wanstaltige, geestelijke voor¬ 
stellingen, welke slechte gevoelens van 
ongetemperd verlangen, of van haat tegen 
de maatschappij in hem hebben doen geboren 
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worden. Ge zult ten slotte tot de erkenning 
komen, dat de maatschappij zelve ook 
verantwoordelijk is voor al deze vergrijpen, 
voor al deze misdaden, aangezien zij, hij 
alle overvloed van onderwijs, dat zij verstrekt, 
de zedelijke opvoeding verwaarloost en 
duizenden individuen in stoffelijk en zedelijk 
gebrek laat verzinken. 

Gelukkig maakt dit denkbeeld van toe¬ 
geeflijkheid tegenover den schuldige vorde¬ 
ringen in alle standen. In een Zwitsersch 
kanton,dat de doodstraf heeft behouden, heeft, 
eenige jaren geleden, de jury verzachtende 
omstandigheden in aanmerking genomen ten 
opzichte van een jeugdig vagebond, die een 
armen kluizenaar had vermoord, om hem 
van eenige stuivers te berooven. Zijne 
rechters behoorden niet tot die ontwikkelden, 
wien man heden ten dage verwijt, verwarring 
in de geesten te brengen; het waren een¬ 
voudige boeren, onbekend met de vraag- 



stukken van het determinisme, maar wier 
gezond verstand hun zeide, dat men in hooge 
mate rekening moest houden met de 
betreurenswaardige opvoeding,die de jeugdige 
misdadiger had ontvangen. Advokaten, pro¬ 
fessoren in de rechtsgeleerdheid, gij, die u 
nog verzet tegen dit denkbeeld van het deter¬ 
minisme, neemt u in acht! Gij zult door het 
onwetende publiek voorbijgestreefd worden; 
zou dat niet een beetje vernederend zijn? — 
Ben heer, die gedurende dertig jaren in 
Mexico heeft geleefd, sprak mij vol sympathie 
over de eigenschappen van dat volk. Hij 
voegde er aan toe: Zij zyn zeer opvliegend, 
hartstochtelijk en grijpen spoedig naar het 
mes. Maar, vreemd genoeg, als een twist 
met moord eindigt, beklagen zij niet den 
vermoorde, maar den moordenaar. Mannen 
en vrouwen verzamelen zich op de plaats 
van de misdaad en roepen uit: „Ach, die 
arme jongen, hij heeft een mensch gedood 1” — 


67 


Dit gezegde, dat mijn zegsman vreemd 
toescheen, heeft een diepen zin. Inderdaad, 
niet de doode is te beklagen; hij gevoelt 
niets meer en misschien zal hy zelfs, als 
hij het door zijn deugden verdiend heelt, 
volgens de opvattingen van dit volk, de 
verblijven van de gelukzaligen binnengaan. 
Zonder twijfel zullen zij ook de verwanten 
van den doode beklagen, de weduwe, die 
hem beweent, zijne kinderen, maar deze 
zijn niet altijd aanwezig. Hun medelijden 
richt zich dus op den schuldige, wiens 
messteek zulke treurige gevolgen heeft 
gehad. Zij weten, dat zij zelf ook zeer voor 
opwellingen vatbaar en zeer hartstochtelijk 
zijn, ja, in staat, bij gelegenheid ook een 
verkeerden stoot toe te brengen; zij zien 
terstond den neteligen toestand, waarin de 
schuldige zich heeft gebracht, de gevangenis, 
welke hem wacht, misschien ook de ver¬ 
doemenis in een hel, aan wier bestaan 
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volgens hen geen de minste twijfel bestaat. 

Alleen de zedelyk ophouwende rede, welke 
de gevoelens aan hare critiek onderwerpt, 
is in staat, een dam op te werpen tegen 
de menschelijke hartstochten en bij den 
enkeling zoowel als bij de massa de heer¬ 
schappij van de slechte neigingen te ver¬ 
minderen. Het onderwijs, dat de school in 
zoo ruime mate verstrekt, is hiertoe niet 
voldoende; daarvoor is eene opvoedende 
invloed noodig, welke het zedelijk doorzicht 
ontwikkelt. 

Deze gedachte heeft het geheele leven 
van den onsterfelijken Socbates vervuld. Hij 
heeft slechts één doel gehad: zijne goede 
eigenschappen te ontwikkelen, zijne eigen 
gebreken te bestrijden. Hij heeft op zijne 
medeburgers die zelfbeheersching willen over¬ 
brengen, welke juist daarin bestaat, zijne 
geestelijke beelden „precies in te stellen,” op¬ 
dat deze goede gevoelens engoedehandelingen 


te voorschijn roepen. Hij heeft misschien 
in de beoordeeling van zijne mederaenschen 
en van zich zelf een beetje te veel gestreng¬ 
heid aan den dag gelegd; somwijlen is hij 
een spotter geweest; daarom heeft men dezen 
hinderlijken zedenpreker ter dood veroordeeld. 
En toch, de Socratische gedachte beheerscht 
de wereld, zij is de wetenschappelijke geest, 
die het waarom der dingen wil kennen. 

Toch heeft deze zoo weldadige opvatting 
nog vele vijanden. Zij heeft tegen zich de 
groote massa van hen, die handelen onder 
den invloed van opwellingen en onder de 
heerschappij van onoverlegde en dus dikwijls 
onverstandige gevoelens. Maar deze eenvou¬ 
dige geesten hebben nog gezond verstand, 
zij zijn vatbaar voor rede, voor opvoeding 
en het is de taak van hen, die het voorrecht 
hebben, te kunnen denken, om door woord 
en geschrift en vooral door het voorbeeld, de op¬ 
voeding van de volksklassen ter hand te nemen. 
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Deze drang naar eene verstandelijke ont¬ 
wikkeling van de zedenleer ontmoet een 
groote tegenkanting in zekere, zoogenaamd 
godsdienstige kringen, waar de bekrompen¬ 
heid van geest eene treurige onverdraag¬ 
zaamheid te voorschijn roept. Het is in de 
oogen van deze drijvers, die het woord van' 
den grooten Meester, op wien zij zich 
beroepen, niet hebben begrepen, eene mis¬ 
daad, om anders te denken dan zij, om te 
gelooven aan den vooruitgang, terwijl zij 
nutteloos hun tijd verliezen in het begrip 
van de erfzonde. Maar deze groep is klein; 
zij komt in directe botsing met het streven 
van de geheele menschheid, die zonder 
ophouden voortgaat op den weg van ont¬ 
wikkeling en zijn loop vervolgt in de richting 
van de waarheid, welke door onzen geest 
gekend en begrepen kan worden. 

De Socratische opvatting heeft nog tegen¬ 
standers in de wereld der dweperige letter- 
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kundigen, bij die menschen, die, onder het 
voorwendsel van kunst, van de slavernij 
der gevoelens houden, ja zelfs nog onder 
de philosophen. Anarchisten van de gedachte, 
die de schoonheid van orde, de verhevenheid 
van zuiver denken niet zien, zijn er altijd 
geweest en zullen er wel altijd blijven. Zij 
leven van vage gevoelsindrukken, van op¬ 
wellingen ; het instinct schijnt bij hun hooger 
te zijn aangeschreven dan het vernuft. 

De stoutmoedigste onder deze nieuw¬ 
lichters is Nietzsohk. Hij verfoeit dien 
SocRATES, die het Grieksche treurspel op 
een alledaagsch peil heeft gebracht, die 
Euripides tot opvolger van Sophooles en 
Abschylus heeft gemaakt. Nu geen Diony¬ 
sische waanzin meer, geen monsterachtige 
hartstochten, geen misdadige helden, die 
men verheft tot den rang van halfgoden. 
De dramatische kunst wordt burgerlijk; 
zij beschrijft het alledaagsche leven, zooals 
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het is, met zijn kleinzielige hartstochten, 
zijn kleine misdadigers, zijn angstvallige 
helden, die nog door de rede teruggehouden 
worden. 

„Slavenmoraal”, noemt Nietzsche deze 
zedenleer, deels uit de wijsbegeerte, deels 
uit het Christendom gesproten en hij vindt 
zijn „Uebermensch” uit, die zich eenig en 
alleen bezighoudt met zijn ifc, die slechts 
gehoorzaamt aan zijn opwellingen, zonder 
zich te bekommeren om zijns gelijken en 
om de zedenwetten. 

Een Fransch romanschrijver, de fantasie¬ 
rijke Maueice Bahrès, komt terug uit 
Griekenland met de overtuiging, dat de 
Atheners duizendmaal gelijk hebben gehad, 
dat zij dien saaien, vervelenden Socrates, 
wiens geslacht moge vergaan, den giftbeker 
hebben laten drinken. Een Spaansch dichter, 
wiens naam ik vergeten ben, is met dezelfde 
overtuiging van de kusten van Attica terug- 
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gekomen. Bergson ten slotte, een gematigd, 
kiesch wijsgeer, geheel verschillend van de 
bovengenoemde dwepers, beweert intusschen 
op eenigszins bedekte wijze, dat het instinct 
ons, beter dan de verstandelijke ontwikke¬ 
ling, tot de kennis van de waarheid zoude 
kunnen voeren. Hij vergeet, dat de mensch 
slechts zuiver dierlijke instincten heeft en 
dat het instinct, zoo betrouwbaar bij het 
dier, bij den mensch is te loor gegaan, 
omdat het plaats heeft gemaakt voor het 
intellect, dat wel is waar veel machtiger 
en meer samengesteld, maar ook minder 
eenvoudig werkzaam is. 

Er is een zeker gebrek aan samenhang 
in de zedenleer van den tegenwoordigen tijd; 
alles wordt opnieuw aan een onderzoek 
onderworpen. De letterkundigen dragen een 
beetje de schuld van deze wanorde. De 
jeugd kent de philosophen van de oudheid 
slechts bij name en het godsdienstig geloof 
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vermindert. Met Nietzsche verheerlijkt men 
de zelfzucht en schept behagen in para¬ 
doxen, met SoHOPENHAUEB baadt men zich 
in pessimisme en von Hartmann wijdt ons 
in in de geheimen van het onbewuste, 
of van het onderbewuste, ’t geen ons 
veroorlooft, ons te laten drijven op onze 
gevoelens, zonder deze te onderwerpen 
aan de beoordeeling van de rede. Talrijke 
schrijfsters in alle landen brengen al haar 
letterkundig vernuft in 't vuur, om voor 
haar geslacht het recht op den hartstocht 
op te eischen. Weg met het verstand! leve 
het gevoel! klinkt het uit deze liefelijke 
monden van onze romanschrijfsters en dichte¬ 
ressen. Men roept uit: „De zedenleer, wat is 
dat toch? Zij verschilt bij elk individu”.— 
Wel neen; er is eene oude, goede zedenleer, 
die altijd heeft bestaan, die sinds de oudheid 
slechts weinig veranderd is, want zij is 
gegrondvest op het gezond verstand, op de 
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rede. Een weinig hard en gestreng bij de 
Stoïcijnen, is zij verzacht geworden onder 
den invloed van het eerste Christendom 
— ik zal niet zeggen van het tegenwoordige 
Christendom — en thans leven wij, geheel 
doordrongen van deze zoowel philosophische 
als godsdienstige zedenleer; zij is krachtig 
genoeg, om alle aanvallen te weerstaan en 
zij vervolgt haar ontwikkeling, zonder zich 
om de hovennatuurlijke en dogmatische 
twisten te bekommeren. 

Zij leert ons, in ons leven aan de zuivere 
rede eene plaats in te ruimen, opdat wij 
ons gedrag in overeenstemming brengen 
met het ideaal, dat wij ons gevormd hebben. 
Zij kan samengevat worden in het opschrift 
van den tempel te Ephese, dat Soceates zoo 
mooi vond: „ftewwaeZ/”.Heden ten dage schijnt 
het wel, dat men er aan toe moet voegen: 
„en verbeter u ”; voor de Grieken, die beter 
nadachten, was dit als van zelf sprekend. 
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